
COME ASCOLTARE E COMPRENDERE OGGI I 
BISOGNI DI BAMBINI E RAGAZZI: la parola alle 
esperienze in campo

con il sostegno di

22 novembre 2023  
«Ritrovare sé stessi, ritrovarsi e ritrovare la relazione con l’altro».  
Elena Spada – Psicologa, Psicoterapeuta, Terapeuta EMDR 

13 dicembre 2023 
«Il gioco spontaneo nell’infanzia. “Guardami Giocare!”: un intervento per lo svi-
luppo del benessere dei minori»   
Elena Mauri - Psicologa, Psicoterapeuta, Membro Ordinario e Responsabile Scientifico AIPPI-Milano 

18 gennaio 2024  
«La struttura psichica del minore»   
Mario Rivardo – Medico e Psicoterapeuta 

21 febbraio 2024  
«Tra i banchi e la cattedra: quale “giusta” distanza?»   
Claudia Verganti - Psicologa, Psicoterapeuta a orientamento sistemico e Psicologa scolastica

13 marzo 2024  
«La Ghianda. Orientamento e vocazione»  
Fondazione Verso 

10 aprile 2024   
«Pieni di rabbia»  
Alfio Maggiolini - Psicoterapeuta dell’Istituto il Minotauro 

Percorso formativo con l’obiettivo di aumentare la consapevolezza del rischio di disagio psico-so-
ciale tra i minori e condividere competenze necessarie per la relazione con i bambini e ragazzi 
che stanno attraversando un momento di difficoltà. 

Dalle 18.00 alle 20.00 presso l’Università degli Studi 
dell’Insubria via Regina Teodolinda 37 a Como.
È possibile seguire i seminari anche online, previa iscrizione.
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